Témoignage de Sylvie

J'ai passé un IRM de Tenseur de Diffusion... ugrand pas vers I'amélioration !

J'ai été victime d’un blast; je me suis trouvée par malchance a proximitéa'explosion.

Et comme pour beaucoup, mes grosses douleurs dfiffiesltés au quotidien ont peu a peu
été mises systématiquement par le corps médica kgancases : « psycho-somatique », ou
alors «stress post traumatique ». Plus le temgsaga plus la douleur et les difficultés
s’incrustaient, et plus les verdicts (stress, pgutien avec la violence du choc) tombaient...
et moins je m’y reconnaissais !

Les dégats physiques, tel les acouphénes par egerojst comme s'ils étaient des
« anomalies » dans le diagnostic. Le truc qui egfours la mais qui n'aurait pas sa place.
Invisible, donc nié. Ou alors peut étre un mangeemgnésium... !!! Mes acouphénes ne
m’auront pas empéché de tout entendre!... On m’a en8arti que je me plaignais de
beaucoup de choses ! Et bien oui javais plusipublémes physiques ! (violentes douleurs
au dos et a l'oreille, épuisement physique, trogilole langage, amnésie partielle, difficultés
de concentratigrdifficultés motrices avec ma mawertiges ...)

Au bout d’un moment jai fini par douter de moi-ménDe mon équilibre mental. Si on
n'écoute pas ou plus, ou tout du moins si on nenedopas de suite aux douleurs
notamment...qu’en penser

Heureusement il y a internet. Des recherches, diédea de presse, la rencontre avec
Cassetéte22, des e-mails envoyeés ici et la pouprdre ce que je pouvais avoir. Pour moi
c’était indispensable. Savoir ce que javaiBisqu’a écrire aux Etats Unis qui financent des
recherches auprés des vétérans de guestece qu’il pouvait y avoir des causes autres que
mentales ? Le blast est souvent traité dans teteardans le cadre du blast d’'urgenmaui

qui se voit du fait d’'un contexte ou I'explosionaitvpour but premier de blesser, de tuer.
Mais celui plus silencieux, celui qui ne blesseaglinvisible, alors il n’existerait pas celui

la ? Alors la logique était de s’approcher de Ci&#$s22 qui lui aussi aborde l'invisible dans
un traumatisme cranien. Forcément sur quelquesspoimallait se rejoindre.

J'ai changé de région pour rencontrer d’autresiapgies. Ce ne fut pas simple car I'étiquette
stress post traumatique me collait a la peau desj@ me présentais. Ce qui me mettait le
moral a zéro. Et du coup on m’enfoncait encore ghuss la case dégats psychologiques. Moi
je m’accrochais a ce que ressentait mon corps.od&aig que l'on s’intéresse aux dégats
physiques, pour comprendre et ensuite pouvoir soigiétais « équipée » de mon dossier
riche de mes recherches sur internet !

Enfin des examens approfondis ont été réaliséspis.ans aprés le traumatisme ! Un IRM
classique qui présentait de légeres anomalies euieus regard aguerri - et peut étre averti
par mon insistance et les éléments que javaienalss- pouvait détecter. Dés lors, dans un
second tempsyn IRM de tenseur de diffusion s’avérait indispenshle. Et ce dernier
examen a ciblé le probleme.

Lorsque jai su ce que javais, je commencais enfia comprendre, ce fut un grand pas
vers l'amélioration. Surtout que je ne souffrais pa de ces fameux troubles
psychologiques destinés a « disparaitre avec le tps.



Je n'ai pas nié avoir eu un stress post traumatigueément aprés un tel choc, comment le
corps pouvait-il I'ignorer, ne pas réagir ? Mdig avait autre chose, comme l'arbre qui cache
la forét...

Méme si, il faut bien le reconnaitre, entendre quéon a ce quelque chose physique, c’est
le « soulagement glacial de savoir enfin » tout @ecevant le choc d’avoir un probléme

J'ai pu comprendre que javais des modificationgspiues et que slrement elles seraient
définitives.

- Cela m’'a permis d’adapter mon mode de vie poditifer le fonctionnement de ce nouvel
état qui était le mien. Cela aide a accepter cwiteselle donne. Comme un jeu de cartes
redistribué avec lequel il faut réapprendre a joGeda aide aussi, en sachant quelle partie est
endommagée, a se débrouiller pour éviter ce quiprmaoquer des douleurs ou des
dysfonctionnements.

- C’était important pour étre crue, ne plus me setir coupable, reconnue et non plus
suspecte, et enfin concentrer tous mes efforts soma « reconstruction », mon avenir...
...pour pouvoir aussi retrouver un lien de confiaacec les médecins.

Comprendre aussi que peut étre eux-mémes ne SaagI0juoi me dire, ou comment soigner
ces dégats physiques.

Aujourd’hui ces dégats sont sirement irréparatllese faudra vivre avec. Toujours. Ce qui
exige de ma part des efforts quotidiens. Savoir @qes efforts sont nécessaires,
indispensables, que chaque jour je serai obligdaiteplus qu’avant en tant que contraintes
de vie pour pouvoir vivre plus facilement...ce n'psss toujours évident a entendre, encore
moins a comprendre et intégrer et ...ensuite il fappliquer, s’y tenir !

Le bémol c’est que I'IRM de tenseur de diffusion rést pas encore tres utilis&t ce qu'il

fait apparaitre s’agissant de la substance blareiest nouveau. Peu de médecins semblent
connaitre cet examen. Il faut donc trouver celui lguprescrira ... et le spécialiste pour
l'interpréter ! La encore j'ai eu des moments diféis. Pensez donc, quand un des spécialistes
censé m’aider a soigner les dégats me dit ne pasatre cette technique de I'lRM de
tenseur de diffusion... ne sait pas l'interpréter.ue ge n’est qu’un truc destiné a prendre de
'argent... et qu’il me renvoie a un probléme de w&erqui peut expliquer les douleurs et les
problemes!!! « Le stress post traumatique, voushamsez non, on a déja du vous parler de
ca ! »Revenir a la case départ le temps d’'un estrele quelgques minutes, autant dire que le
ciel me retombait sur la téte !

Mais si je n'avais pas eu I'lRM de tenseur de diffgion, je n’en serai pas a ce degré de
compréhension, et on ne m'aurait pas trouvé un ardiouleur efficace. Ca aussi ¢a change
la vie !

C’est pourquoi je ne peux que soutenir la démadsheassetéte22, via Jean Philippe, et de
'AFTC 22 pour que cet examen soit mieux connueebnnu, mieux remboursé (en ce qui

me concerne, mutuelle : zéro prise en charge), ullisé pour les diagnostics et les aides a la
compréhension du malade. Il est important que ®amen puisse aider aussi dans les
démarches d’'indemnisation qui ne sont pas du tdaptées a ce jour aux dégats et a leurs
conséguences.

Sylvie

http://www.catge22.com






