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Ce chapitre présente les données recueillies paaucdhdes éléments de la grille multifactorielldisée pour I'élaboration de ce
travail. Nous verrons donc les motifs de consutgtl’explication des problémes présentés, lemtseet les objectifs des deux
partenaires, ainsi que les facteurs organiqueshpfygiques, sexuels et relationnels impliqués dauns difficultés. Ce chapitre
se terminera par le sens des dysfonctions sexymlsgntes chez le couple étudié. Il s’agit aihsgi gortrait du vécu sexuel et
relationnel du couple étudié.

3.1 Motifs de consultation

Gisele et Clément consultent, car ils sont insatsstie leur sexualité depuis I'accident automatpiiés ont vécu en 1991. Lors
de cet accident, Giséle a subi un traumatisme enéui a eu entre autres pour effet d'inhiber saadié, c'est-a-dire de faire
disparaitre son désir sexuel. Elle considére gonesnjoint a été patient durant les sept dernianeges, mais elle sent
maintenant sa frustration augmenter quant a ldef&iéquence des relations sexuelles, ce qui lucfaindre l'infidélité.

Cette crainte est d'autant plus amplifiée qu'elie sen désir revenir progressivement depuis urt gonela fréquence des
relations sexuelles demeure inchangée. En fait dilitenter de manifester son intérét sexuel a €nmais le faire d'une
maniére inadéquate, ce qui entraine chez elle filedaxation. En effet, Giséle dit faire des effopbur séduire Clément en
portant de la lingerie fine et en lui faisant pgtson état lorsqu'elle se sent disposée a aveiralation sexuelle (ex: "Je n'ai pas
mal a la téte"). Cependant, Clément ne réagit pasrassages de séduction émis par Giséle, considg&axici peu excitants.

Pour sa part, Clément se plaint d'avoir des diffésuérectiles occasionnelles depuis une dizainedes. Celles-ci ont débuté
lors de sa premiére relation sexuelle avec Gidéts gu'il venait de vivre un deuxieme divorce. giyd dit ne pas avoir d'intér
a faire I'amour sachant que cette activité provaguamplifie les maux de téte de Gisele. Son désinel est de plus diminué
par la passivité sexuelle de Gisele. En effet, Chérae plaint de ne pas étre caressé suffisammestides rencontres sexuell
1l croit d'ailleurs que ses difficultés érectilmmt en partie dues a un manque de stimulatiorepgai Il préfére ainsi espacer
rencontres sexuelles plutét que de sentir qu'il ot faire dans la relation pour satisfaire Gisél

Clément essaie alors de combler ses besoins sgardlgtilisation de matériel pornographique, ceapecentue l'insécurité de
Giséle par rapport & la fidélité. De plus, ellesest rejetée par lui lorsqu'il se masturbe, semfakelle ne sert plus rien s'il arriv
se satisfaire seul. Des conflits éclatent alorsim@lé disant qu'il peut faire ce qu'il lui plait avaon corps et Giséle disant qu'i
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pense qu'a lui. Pour éviter les conflits, il tetiéese cacher de Giséle pour regarder de la ponplugrat pour se masturber. De
son coté, elle essaie de le surprendre en trgmmadigjuer la masturbation.

En fait, les deux se sentent frustrés, Gisele rses@nt pas désirée et Clément trouvant leur sexgampliquée. Selon eux, le
manque de sexualité dans leur couple les éloignenttibue aux conflits, Clément n'étant pas satidfala fréquence des
relations sexuelles et Gisele étant persuadéevaLéller voir ailleurs, s'il ne le fait pas dépe cette facon, ils s'accusent
mutuellement d'étre responsables de la faible &&cgi des relations sexuelles qu'ils établissenedais par mois.

3.1.1 Exploration de |'histoire des problémes présentés

L'exploration de la situation révele que depuis aorident d'automobile, Giséle souffre quotidieneenue maux de téte et se
sent rapidement fatiguée. De plus, lorsqu'ellexsitée sexuellement, ses maux de téte s'accergugrttint ou elle se tient la
téte & deux mains. Sachant que les relations degdeht souffrir Giséle, Clément dit ne pas éttéressé a les initier. Pour sa
part, Giséle dit ne pas savoir comment manifesterdgsir de faire I'amour a Clément.

La fréquence des relations sexuelles a donc dinamaé le temps. Selon eux, la diminution de ladedge des contacts sexuels
a été de plus favorisée par leur probleme de tinttmgeffet, ayant moins d'énergie depuis I'accid8igele se sent trés fatiguée
le soir au coucher. Elle n'a donc pas envie de fa@imour a ce moment de la journée alors que Cléseen surtout son désir
sexuel le soir.

lIs ont tenté diverses solutions afin de réglerdelifficultés sexuelles. Ainsi, ils ont essayésdiades relations sexuelles a
différents moments de la journée dans le but deséole temps opportun pour eux. Ces expériencesrdecependant soldées
par des échecs. Gisele a aussi fait I'achat diumdiintitulant "Comment faire I'amour toute lathuli'intérét a faire I'amour éta
absent, ils n'ont jamais mis en application lesgypies du livre. De son c6té, Clément a demandé@enavétre caressé davant
pour favoriser son érection, Gisele croyant quammime n'a pas besoin d'étre stimulé pour avoir ueeién. Pensant que la
situation s'améliorerait avec le temps, ils onfémé&attendre avant de consulter. Les conflitstétarplus en plus fréquents par
rapport a la sexualité, ils consultent pour donurer derniere chance a leur couple.

3.1.2 Identification des attentes et des objectifs des deux
partenaires

Gisele vient chercher de I'information sur ce qufenctionne pas au niveau de leur sexualité eted@pprendre a manifester ¢
désir sexuel a son partenaire. Elle s'attend aiedagthérapie rende leur sexualité spontanée. Coslleneeut demeurer en
couple avec Clément, elle souhaite apprendre a dg¥en active sexuellement par le biais de ladhés.

Pour sa part, Clément espére obtenir des solutises problémes d'érection. Il aimerait égalemeveldgper une sexualité qui
serait satisfaisante pour lui et Giséle. En fagspere avoir des trucs qui lui permettraienteleapprocher sexuellement de sa
conjointe. Bien gqu' il dise qu'il ne serait pas déépar une éventuelle séparation, il souhaiteiltax sur leur relation de couple
de maniére a diminuer les conflits.

3.2 Analyse multifactorielle de la problématique

3.2.1 Facteurs organiques

3.2.1.1 Probléemes de santé

En 1991, Clément et Giséle ont eu un accident adtdend@sisele a alors subi un traumatisme cranieit usie lacération au coté
droit et une fracture du crane au c6té gauche. Be@isele vit quotidiennement d'importants mauxée, ce qui lui cause
parfois de l'insomnie. Elle a également des peltamiémoire, surtout a court terme. De méme, déptiiaumatisme, Giséle a
la difficulté a faire des liens. Elle formule dosmuvent des propos hors contexte. Giséle perdrégalda notion du temps
depuis son traumatisme cranien. De cette fagamaelive souvent en retard ou doit constammenspreslément pour arriver a
temps a ses rendez-vous, n'ayant pas respect@isoreh

Physiquement, Giséle se sent rapidement fatigeéguid'empéche de faire certaines activités, galke conduire une voiture et
de faire des commissions. La majorité du temps,&besoin d'étre accompagnée dans ses déplaceBiensg sent également
rapidement épuisée par la présence des autretedacon, elle fréquente rarement des amisenellrecoit pas de visite a la
maison. Depuis I'accident, elle consulte un neyeipslogue a raison d'une fois par semaine.

Pour sa part, Clément dit étre fatigué, avoir mdigésergie qu'auparavant. Il n'a cependant pas t&lreaonnue. Bien qu'il
conduisait lors de l'accident, il n'a aucune sdgui celle-ci.
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3.2.1.2 Habitudes de santé

Gisele prend quotidiennement des comprimés derthy/ldoour calmer ses maux de téte. Inscrits a uh de marche, ils font de
la marche ensemble & raison de deux fois par semasson coté, Clément joue au golf environ deiscdar semaine. Giséle
aimerait bien apprendre a jouer au golf afin d'étrec Clément lorsqu'il pratique cette activitd:okcasion, ils consomment un
verre d'alcool avec modération.

3.2.1.3 Moyen de contraception

Présentement, ils n'ont recours a aucun moyenam®ytif. Au début de leur fréquentation, le condsait employé. Selon
Clément, I'utilisation du préservatif aurait favdrikapparition de ses difficultés érectiles, lui qlavait jamais utilisé le condom
auparavant.

3.2.2 Facteurs psychologiques

3.2.2.1 Vécu dans leur famille d'origine

De par ses troubles de mémoire, Giséle a de ligwiff a se rappeler sa situation familiale. Elessuvient toutefois que les
membres de sa famille étaient réservés et quihjt peu de communication entre eux. Ses paremsdé@raient la réussite
comme importante, que ce soit la réussite scotmira réussite de sa vie en général. Elle quadienére de femme douce, ba
et travaillante alors qu'elle parle de son péreeames de bon travailleur, simple, bonasse et géné.

Clément dit venir d'une famille peu démonstrativelékrit sa mére comme étant une femme forte aépsidrrétées, mais qui
aimait rire. Sa mere lui disait souvent que I'étiocaest ce qu'il y a de plus important dans laetique les amourettes sont
secondaires. Son pére était un homme tolérantimaiteaussi rire. Il se souvient que son peére tisai que I'on fait mérite d'ét
bien fait". Premier d'une famille de 8 enfantglifls'étre toujours senti a part, du fait qu'ité gensionnaire dans un college a
partir de I'age de 13 ans et qu'il retournait uergant & la maison une a deux journées par motg, lil'éravaillait sur la ferme ¢
son pére du matin jusqu'au soir, ce qui ne lusttgas beaucoup de temps pour les contacts damili

Il dit avoir toujours apprécié une certaine libet@ qui occasionnait des frictions avec ses paré&mi fait, il s'est longtemps
attribué I'étiquette de délinquant de par son &ttgrononcé pour les sorties, la boisson et ldssalie danseuses nues.

3.2.2.2 Psychopathologie et dynamique individuelles

Suite a l'accident, Gisele a développé des traigébendance. Elle qui auparavant voyait Clémeistjvars par semaine, elle
voudrait maintenant étre 24 heures sur 24 en spagnie. En fait, elle se sent démunie en son absenmme un enfant laissé
seul. Elle a I'impression qu'elle doit étre a S#8<pour mener a bien toutes ses activités, cotemeir des loisirs ou de faire
des commissions.

Les absences de Clément lui sont devenues intoé&rdel par sa jalousie excessive, voire pathologueffet, Giseéle ne peut
supporter l'idée qu'il rencontre d'autres femmeméme qu'il les regarde. Elle se fache lorsque Giénhésire sortir seul. Afin
de calmer son insécurité, elle insiste pour cormatin horaire de facon détaillée. A son retoutpil lui faire part des endroits
qu'il a fréquentés ainsi que des gens qu'il a rnés. Gisele dit gu'elle serait moins dérangédgsasorties de son conjoint, si
celui-ci rentrait immédiatement aprés son activité.

A la maison, Giséle surveille ce que Clément regaridetélévision, ce qu'il lit dans le journal es kites qu'il visite sur Internet.
Elle tente ainsi de s'assurer qu'il ne fait pageste pornographie et qu'il ne prend pas en nstederdonnées d'escortes. Dans
le cas ou il visionne un film érotique, elle s'asacses cotés jusqu'au moment ou il change de post

Gisele est, de plus, jalouse de la relation que ei¢mntretient avec sa fille. Elle angoisse loikya'la visiter seul, craignant
qu'il soit galant a son égard et qu'ils soient dagap I'un I'autre en se confiant des choses inime

Etant dépendante et jalouse, Giséle essaie deadissClément de sortir en émettant des commentigsabligeants (ex: "tu n'

méme pas bon au golf*, "tu es sans coeur si tuaisds seule”.).

Ce type de critiques n'incite toutefois pas Clémedgraeurer a la maison, bien au contraire! Le sareast le moyen utilisé par
Gisele lorsqu'elle est fachée contre Clément. Conlimaiene taquiner et rire, Clément a parfois deifficdlté a différencier s'il
s'agit d'une blague ou d'une attaque. Il réagisdtoidement aux remarques de Gisele.

La dépendance de Giséle est d'autant plus amplifiete fait qu'elle a connu une baisse d'estimsodsuite a I'accident, elle qui
s'est longtemps percue comme un zombie. Il est passible qu'elle ne se considére plus aussaatérphysiqguement depuis

l'accident, n'ayant plus I'énergie pour faire drdtcice physique comme elle le faisait auparav@isele, qui se voit maintenant
comme un fardeau, vit de I'anxiété par rapport@oksibilité d'étre abandonnée par Clément. Ell@@dalors un comportement
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harcelant a I'égard de Clément, espérant ainsus&aassa compagnie.

Pour sa part, Clément posséde une personnalitéartes narcissique. Il est donc confiant qu'il rdaquas de difficulté a se
trouver une nouvelle conjointe dans |'éventualitéae séparation, lui qui se considére beau etlgE&tdint spécial, Clément sent
gu'il n'a pas a respecter les demandes de Gisategdmme il n'a pas a répondre a ses questiongludegil refuse d'initier les
rencontres sexuelles, considérant que c'est d'eller vers lui.

Clément percoit le couple comme étant un partenagggatpar un contrat dans lequel les taches deuchsant clairement
définies. Pour cette raison, il ne veut pas aidsélé dans I'exécution de ses taches, malgrétigdaille I'aide régulierement
dans les siennes. De plus, il n‘accepte pas qluefizsse des critiques. Il se fache alors lotpile traite de lache, trouvant q
ne mérite pas un tel titre.

Pour lui, la vie conjugale ne devrait pas étre daqnpe, ni ne devrait nécessiter de compromis. Qhataiqu'a respecter les
conditions établies. Convaincu qu'il respecte &tiad sa part du contrat, il rend Giséle respomsdblleurs mésententes
conjugales et sexuelles. Il se décrit comme étaatpersonne trés logique. La rationalisation caresti'ailleurs le principal
mécanisme de défense utilisé par Clément. Pouekigmotions n'ont pas d'importance si leur présatest pas appuyée par
une explication logique. Ainsi, il décroche totakthde la conversation quand Gisele lui parle deéswotions et qu'elle ne sait
pourquoi elle se sent d'une telle facon.

Clément considere qliest impossible d'aimer quelqu'un ou d'avoir thigir avec la méme personne plus de quelques sipai
jour. En fait, il dit avoir toujours agit en fonoti du bonheur des autres. Présentement, il vefaireeplaisir davantage ¢
apprenant ce qu'il aime dans la vie. Il sent taigedu'il doit divertir Giséle lorsqu'il est en gampagnie, ce qui I'épuise
beaucoup. Il dit étre allergique aux questionsceam'est pas dans ses principes de devoir sertappajuelqu'un. Ainsi, il se
sent parfois I'employé de Giseéle. Il dit se sgmtis dans une relation, méme lorsque celle-ci ea.bi

Au niveau des distorsions cognitives, Giséle et @lnsont tous deux persuadés qu'ils arrivent andegie que I'autre veut ou
a quoi il pense. lIs sont donc souvent dégus,ezaslbesoins respectifs ne sont pas répondus.fiéaajisation est, pour sa part,
utilisée par Gisele qui considéere, par exemple,tqus les hommes sont des salauds. Gisele a endsirice a tirer des
conclusions sans avoir de preuves (inférence aita@jr Ainsi, elle est convaincue que tous sesaiotg ont eu des relations
extra-conjugales, méme si elle n'a pu le prouv&r goe seule occasion.

De son coté, Clément a tendance a interpréter négadnt les intentions des autres. Il croit alors lgs gestes et les paroles de
Giséle visent a le facher. En fait, il semble drisea ce qui ne va pas et minimiser les aspectswtaelation qui se portent bien.

3.2.3 Facteurs sexuels

3.2.3.1 Education et histoire sexuelles

Dans la famille d'origine de Giséle, la sexualtgitécachée. A I'age de 17 ans, elle a vécu sesi@re touchers sexuels avec son
compagnon du temps. Elle n‘avait jamais entendeipde sexualité auparavant. Elle dit avoir étstérde s'étre dévétue. La
masturbation ne faisait pas partie de sa sexuairant découvert celle-ci avec Clément.

De son coté, Clément dit que la sexualité était@aceh culpabilisante dans sa famille d'originelelcture, le cinéma et ses
confréres de classe ont été ses sources d'infammzii la sexualité durant son enfance. Vers tigge3 ans, il a connu son
premier baiser et ses premiéres masturbations.riégsentait beaucoup de plaisir, mais aussi bepw® culpabilité. Encore
aujourd'hui, il essaie de se convaincre que laumiastion est une activité acceptable.

Il dit que ses parents étaient trés moralisateags & la sexualité alors que ses amis se moquiEestn inexpérience. Il était
intéressé a apprendre, mais il n'avait personnelpaanseigner. Il expérimentait avec les fillesns aller trop loin, car il ne
voulait pas s'engager. Il aurait aimé demandere#illa de faire 'amour avec lui, sans engagemmeais il était trop géné. Sa
sexualité se passait surtout au niveau fantasneatiurant son adolescence, les revues pornograghaues clubs de
danseuses nues étaient ses moyens de vivre sditexua

Pendant la méme période, il a connu plusieursfdleec lesquelles il a échangé des baisers eadesses. La pénétration et les
relations oraux-génitales n'étaient pas pratiquéd¢fge de 18 ans, il a fait 'amour pour la prémifois avec sa fiancée.

3.2.3.2 Dysfonctions sexuelles

Clément connait des difficultés érectiles depuis flaguente Gisele, soit depuis leur premiéreti@asexuelle. Selon lui, les
difficultés sont en partie dues au fait qu'il vautlemeurer célibataire lorsqu'il a rencontré Gisgtlque la sexualité ne
l'intéressait pas a ce moment la. Il dit ne pasraledifficulté & maintenir son érection lorsge'dt caressé par Gisele, mais la
perdre lorsqu’il n’est pas stimulé.

De son coté, Gisele dit avoir connu une panne die séxuel alors qu'elle était mariée. En ce gaceone ses autres relations,
elle dit ne pas avoir vécu de difficulté particudi@au niveau sexuel.
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3.2.3.3 Cognitions sexuelles

Selon Giséle, la sexualité devrait venir spontamérdans un couple. Cependant, elle considére qualaigon sexuelle doit se
préparer des le matin par des gestes d'affectinciit de plus qu'un homme n'a pas besoin d&imeulé pour obtenir une
érection. Ainsi, elle ne voit pas la nécessité atesser Clément durant leurs rapprochements sefilielslit que Clément est
"gelé" dans la sexualité, qu'il est au neutre.

Pour sa part, celui-ci considere que c'est ellegupassive, ce qui a pour effet de le geler &mam Il pense toutefois qu'elle est
une personne sexuelle, étant donné qu'elle estila femme qu'il ait connue a étre a l'aise avéellation.

Clément a toujours cru gu'il devait s'oublier dulastrelations sexuelles afin de faire uniqueméaisip & I'autre. Depuis peu, il
veut penser a son plaisir a lui, ce qui I'aménewdoir étre caressé davantage. Convaincu que Gisgbeut obtenir d’orgasme
par la pénétration, il n'est pas intéressé a treefforts pour prolonger la relation. De cett®fg il ne souhaite pas a tout prix
solutionner ses difficultés érectiles. Il vit cedant une certaine crainte, car il croit que mairiait I'amour, moins il sera
capable de le faire.

Pour Giséle, un couple doit tout faire ensemblke &foit alors que Clément ne devrait pas se mastuBile essaie toutefois de
se persuader que la masturbation est préférablestations extra-conjugales. De son coté, Clémermgudi a le droit de faire ce
qu'il lui plait avec son corps.

La pornographie est, pour Gisele, de la cochonnElie a peur que Clément ne la désire plus dudduwgst excité a la vue de
d'autres femmes nues. Elle se fache alors au geinbuloir le frapper lorsqu'il regarde du matépetnographique. Pour sa part,
Clément croit qu'il est libre de regarder ce q@ésice et que l'usage de pornographie ne menaderesan désir pour Gisele.

3.2.3.4 Script sexuel

lIs s'entendent pour fixer entre une a deux foiswais la fréquence de leurs relations sexuellesta@on générale, Clément est
celui qui initie les rencontres en caressant Gig&de la suite, il y a pénétration jusqu'a éjacomhatll stimule ensuite son clitoris
jusqu'a ce gu'elle obtienne un orgasme. La séduntast pas tellement présente dans le couplajia®eange Gisele. Pour
signifier leur désir de faire I'amour, ils utiligesurtout les gestes d'affection et les questiiesids, telle "fait-on I'amour?".
L'utilisation de marques d'affection amene parfieida confusion entre eux, les baisers de Gisalw étterprétés par Clément
comme étant uniquement une démonstration d'amatétgju’'une invitation sexuelle.

Avant l'accident, Clément était celui qui initiadutes les rencontres sexuelles. Maintenant, il ketidque Giséle s'en occupe,

il se dit «tanné» d'avoir ce role. De son cotéglgis’a aucun envie d'initier les rencontres selegeles douleurs engendrées par
ses céphalées étant trop fortes. Elle se forcencepe a le faire. Durant les relations sexuellest th durée est d'environ 30
minutes, Clément se plaint d'étre celui qui faittcaresses, baisers, etc.. En fait, il sent ggtilau service de Gisele, cette
derniére se couchant sur le dos et demeurant passiant les rapports. Giséle dit qu'elle parti@fielavantage aux relations
sexuelles si Clément lui disait quoi faire lorsgda'@li demande "est-ce que je peux faire quelquselpour toi?".

3.2.3.5 Identité sexuelle

Giséle se sent menacée par le fait que Clémentwisides films pornographiques. Elle ne se senb@lslorsqu'elle est nue,
car elle pense qu'il la compare aux actrices déiloes.

Elle se sent toutefois trés féminine et elle presid de son corps en faisant un peu d'exercice s¢ enaquillant. Pour sa part,
Clément dit ne pas se sentir moins masculin lofdgoerd son érection. Il vit toutefois de la frusima lorsque cela lui arrive.

3.2.4 Facteurs relationnels

3.2.4.1 Histoire des relations antérieures

Gisele vit présentement sa quatrieme relation. ééadurant 5 ans, elle a quitté son conjoint qui aree relation extraenjugale
Elle en a alors longtemps voulu aux hommes, leanbipous comme des salauds. De ce mariage esafide gui habite
maintenant au sous-sol de leur maison.

Bien qu'elle n'ai jamais eu la preuve de son infiéiétlle a quitté son deuxiéme conjoint apréssdmvie commune. Avec lui,
elle a eu un fils qui est maintenant agé de 13@eglernier habite avec son pére depuis I'acci@séle n'ayant plus I'énergie
pour s'en occuper convenablement. Par contreyisige une fin de semaine sur deux. Ces visiteagionnent des conflits dans
le couple, Clément disant ne pas aimer cet enfanfai il le considére immature et ne se sent phez lui lorsque qil'y vient.

Il en veut a Giséle de ne pas exercer son autmitéi laissant la liberté de faire ce qu'il luafil

Elle a vécu une troisieme relation avec un hommellgugualifie de "raté". Elle I'a quitté, car i woulait pas travailler et ne
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voulait pas avoir d'enfants alors qu'elle en vaulai

Pour sa part, Clément en est a sa cinquieéme relditiavait 18 ans lors de sa premiére relation.&ells'est terminée alors qu'il
était fiancé et qu'il ne voulait pas s'engager duses études. A 28 ans, il s'est marié et a efillmqui habite présentement a
Ottawa. A I'age de 42 ans, sa femme a demandg&decdicar il était rarement & la maison de partsorail et de ses sorties a
ses confreres de travail.

Par la suite, il a eu une autre relation qui a duré@n. Comme il exigeait qu'elle travaille pounsrir a ses besoins et qu'elle ne
voulait pas travailler, ils se sont quittés. A 4iB 4l s'est marié une deuxiéme fois avec une feouikavait fréquentée alors

qu'il était plus jeune. Ce mariage n'a duré quequesl mois, trouvant qu'elle avait trop d'obligasienvers ses enfants d’'une
relation antérieure.

Environ un an apres son second divorce, il adatnnaissance de Giséle. Lorsqu'il I'a renconttée, voulait pas s'engager
avec une femme qui avait de jeunes enfants. Enlfadulait demeurer célibataire.

3.2.4.2 Histoire de leur relation actuelle

Gisele et Clément se sont rencontrés alors quétpigntaient le méme club de danse. Attiré par pparance physique, Clém
a abordé Gisele. A quelques reprises, ils ont dansémble et sont allés prendre un café aprésneefere du club. Lors de let
premiéres rencontres, ils s'embrassaient avare daiter. Clément appréciait la compagnie de Gialeles que cette derniére
aimait sa simplicité. Un soir, Giséle invita Clémehez elle et ils ont eu une premiére relation sbswu

Un an apreés leur rencontre, Clément proposa a Gisgieménager avec lui dans sa maison afin de etisrdépenses. Durant
I'année qui a suivi, soit en 1991, ils ont eu ucident automobile lors duquel Giséle a subi unrtratisme cranien. A partir de
moment, Gisele dit étre devenue un zombie, c'ebiteagu'elle n'avait plus d'intérét envers quoi geeoit, en plus d'avoir des
difficultés au niveau physique. Elle a donc dit@mrée travailler. C'est a partir de ce moment Gléament a di commencer a
s'occuper de tout. Durant I'année qui a suivi idErd, Clément a pris sa retraite. Depuis ce teifgpspnt constamment
ensemble, eux qui se voyaient presque exclusiveladimde semaine lorsque Clément travaillait, samail étant a I'extérieur
de la ville.

3.2.4.3 Ajustement du couple

1. Communication et résolution de conflits

Clément et Gisele s'entendent pour dire qu'ils emambreux conflits et qu'ils éprouvent de la diffié a les résoudre. Les
sujets conflictuels sont généralement les enfémisornographie, les retards de Gisele et lesesodi Clément (liberté versus
dépendance). Selon eux, les discussions sont da@eobmpliquées par les pertes de mémoire de Gisgleffet, elle oublie
parfois ce qui a été dit quelques minutes aupatalZams le méme sens, les mémes discussions revieoonstamment, car elle
oublie les ententes déja prises et repart la dismusDécouragé, Clément se fache de plus bel, icnupiifie le conflit chaque
fois qu'il est ouvert. La communication est d'atifdns difficile entre eux, car ils ne s'écouteas pEn fait, ils s'interrompent
continuellement, Giséle énongant son point de vaatade I'oublier et Clément insistant pour consesea droit de parole.

Fonctionnant avec sa logique, Clément trouve épudadiscuter avec Gisele, du fait qu’elle a parfie la difficulté a faire des
liens. Devant I'incohérence de Giséle, Clément sitigmte. Une escalade débute alors, Giséle troliapiatience de son

conjoint injustifiée. De plus, Clément n'aime pgstér ses propos, croyant que sa conjointe desoaiprendre dés la premiére
intervention. Gisele vit donc un certain stressdofils discutent, de peur de ne pas comprendrer@dapt, le stress contribue a
diminuer sa concentration, en plus de favorisepse®s de mémoire. Les obstacles a leur commionicsbnt alors augmentés.

De plus, chacun est convaincu qu'il n'a pas a exgrses attentes et ses besoins, croyant que lfzeut les deviner. De cette
fagon, ils sont souvent décus, leurs attentesues lesoins respectifs n'ayant pas été combléfittils parlent peu de soi,
utilisant surtout le "tu".

Enfin, il arrive a I'occasion que Giséle oublie tagsons qui la motive a étre fachée contre Clénidmtette facon, elle le
chicane, sans pouvoir lui expliquer pourquoi. De&s moments-la, Clément s'impatiente, ce qui augniemhécontentement de
Giséle. La situation s'envenime alors davantage entx.

2. Intimité

Clément et Gisele partagent ensemble plusieursistéels la marche, le cinéma et les voyagesohs d'ailleurs inscrits & un
club de marche auquel ils participent deux foisggamaine.

En plus de leurs loisirs communs, ils effectuentds les commissions ensemble, Giséle n‘aimaraquatuire la voiture. Pour la
méme raison, Clément doit aussi accompagner Gisélke sks déplacements, tels ses rendez-vous aheartgpsychologue. En
fait, il se rend disponible a Giséle afin de I'aide
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De facon individuelle, Clément pratique le golfletst inscrit a un club de bridge. Pour sa parse®in'a aucune activité seule.
Elle aimerait alors faire davantage d'activitésca@ment, alors que ce dernier aimerait faire glastivités seul, trouvant la
présence de Gisele parfois étouffante. En fait, €érae plaint de ne pas avoir assez de temps $ibnehoraire étant établi en
fonction des activités de Gisele.

Au niveau de I'engagement, Clément dit étre attacBésele. Toutefois, il est prét a mettre un teanteur relation si celle-ci ne
s'améliore pas. Pour sa part, Gisele semble tamardage a la relation, bien qu'elle dise étrecdiacavec Clément au sujet d'
séparation possible.

Entre eux, les démonstrations d'affection se réatimee petits baisers et a I'échange de clinldideumour constitue leur
principal moyen de rapprochement, les deux aimataguiner.

3. Pouvoir

De par son état physique fragile, Gisele sembielatpersonne qui détient le plus grand pouvoiisitéiinel a I'intérieur du
couple, les décisions étant surtout prises enifamctelle: type d'activités pratiquées, relatiamsc I'extérieur, etc. Toutefois,
Clément est celui qui possede le plus de pouvois tiarelation par I'utilisation de la manipulation.

En effet, il laisse croire a Giseéle qu’elle esséalle a prendre les décisions alors qu'il émepdasos tels «fais ce que tu veux
pour le souper». De cette facon, bien qu'il ne diégias du menu, il décide que Gisele sera cedeeal cuisine.

En ce qui a trait a la planification des sortidmaun le fait de son c6té, sans en discuter aueitd. Ainsi, les deux conjoints se
mettent devant le fait accompli. Les décisionsare donc pas prises ensemble. Des conflits éclaters lorsqu'ils ont chacun
planifié une activité différente pour le méme soir.

Par le biais de remarques déplaisantes, Giseleabsaercer un certain pouvoir sur Clément ("ts pas bon au golf, ce n'est
pas pour toi le bridge, t'es un lache si tu veutnaein terme a notre relation”, etc.). Comme lerroentaires de Giséle sont
percus par Clément comme étant une maniére de tgehal n'écoute pas sa conjointe. A son towg’aibproprie du pouvoir en
faisant ce qui lui plait. En fait, chacun essaigti'@ment d’obtenir du pouvoir dans la relatiom’yy a donc pas de partage de
pouvoir, de la découle leur bataille.

4. Frontiéres avec l'extérieur

Une fois par mois, Clément se fait un devoir de renibite a sa fille qui habite a Ottawa. Cettetgisnensuelle occasionne des
conflits dans le couple, Clément insistant pourgraleul. Gisele a alors tendance a croire qu'ddche des choses. Afin de
calmer l'insécurité de Giséle et éviter des canfltiément doit dissimuler le plaisir qu'il a ewdtis seul.

Depuis sa retraite, Clément n'entretient plus déaotsm avec ses anciens compagnons de travail, d& quanque beaucoup.

Afin de rencontrer des gens, il s'est inscrit &hub de bridge et il joue au golf. Pour sa parsé® voit son fils une fin de
semaine sur deux et descend tous les jours aussbusir sa fille avec laquelle elle entretient domne relation.

En ce qui a trait aux contacts avec la familleigine de chacun, ceux-ci se limitent aux réuni@msifiales du temps des fétes.
Clément aimerait recevoir sa famille a la maisonisr@sele dit que cela serait trop épuisant pder Ele plus, ils n'ont pas de
véritables couples d'amis, mais plutot des conaa@ss qu'ils visitent rarement. En fait, ils nedeamt pas visite aux gens pour
pas avoir a les inviter a leur tour. Selon Clémimiest pas normal pour un couple d'étre isabsiai

3.2.4.4 Dynamique relationnelle

Leur dynamique relationnelle se caractérise pamataille entre la dépendance et I'autonomie. Clénéefame sa liberté alors
gue Giséle réclame sa présence.

En effet, ayant perdu son autonomie suite au trisma cranien, Giséle dépend maintenant de somicdonfomme elle serait
seule et vulnérable si Clément la quittait, elledet!'insécurité. Elle tente alors d’'influencer Cérnen sa faveur par le biais de
remarques désagréables, telles «ce n'est pa®taitq le bridge, tu n'es pas bon au golf» ouwsne laisses, c'est que tu es un
lache, etc.». En fait, il semble que Gisele esgaikmiter les contacts extérieurs de Clément, de ge'il ne rencontre d'autres
femmes. Sa jalousie I'améne d'ailleurs a survellément, que ce soit par d'interminables intermigad sur ses sorties et ses
rencontres ou en surveillant ce qu'il regardet et éis remarques, combinées aux "surveillancesdweagent Clément a
s'éloigner de Gisele, ce qui augmente l'inséculété&elle-ci. En fait, elle court apres lui et leinte de fuir, ce qui détermine
Gisele a courir davantage.

Plus il s'éloigne, plus elle craint d'étre abandenet plus elle le surveille et pose des questidlgsnent se sent ainsi harcelé, lui
qui consideére la liberté comme tres importantgplas de trouver qu'il est assez vieux pour ne pas a se rapporter a
quelgu'un. Il se referme alors lorsque Giséle dsgpdes questions sur son horaire du temps. Flagdferme, plus elle croit qi
lui cache des choses, plus elle devient inséclus gile le harcele et plus les conflits éclat&mt fait, Clément étouffe dans la
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relation alors que Giséle panique lorsqu'il n'est Ia.

La faible fréquence des relations sexuelles trdduitdynamique relationnelle: Clément fuit ainss&é au niveau sexuel, il n'a
donc pas envie de s'en approcher par le biais skxlzalité alors que Gisele attend que Clément eierelle, afin de se sentir
rassurer sur son pouvoir de séduction et sur git6dEn fait, il semble que Clément, en insistanir que Giséle initie les
rencontres sexuelles, désire qu'elle soit plusnaume alors qu'elle s'organise pour demeurer dépémden attendant apres lui.
En bref, ils ont une dynamique de demande-reteaisdaquelle une poursuivante et un poursuivivsent une bataille féroce au
niveau de la distance.

3.3 Sens des dysfonctions sexuelles

L’équilibre conjugale a été déstabilisé par la savdu traumatisme cranien (événement paranormeatifpparition des
nombreuses séquelles qu'il a entrainé. En effets mooyons que I'équilibre entre eux reposait sundintien din certain nivea
d’'indépendance. Le traumatisme cranien, de padgaelles physiques (ex: fatigue, céphalées,qitl)a entrainé chez Giséle,
a favorisé le développement de traits de dépendarezelle. La dépendance de Giséle a alors augrfemnbbligations de
Clément. De cette fagon, sa liberté a été rédutguc constitue une grande frustration pour lunsidérant qu'il a toujours tenu
a étre libre.

Durant quelques années, il s’est contraint a rémoadx demandes de Gisele. Maintenant qu’elle waxyil veut reprendre sa
liberté, ce qui ne convient pas a Giséle, elledgyiend encore de lui. Elle tente alors de le ctartrée qui motive Clément a
réclamer sa liberté. En fait, il craint de se f@nwahir par Giséele. Ainsi, il se retire, que ci par son refus de répondre aux
questions ou par la planification d’activités sahiés. Dans la sexualité, Clément se retire papedes d'érection et son manque
d'initiative sexuelle. Les difficultés érectilesuantrées par Clément, ainsi que la baisse de sinsgé&uel, augmentent
'insécurité de Giséle quant a I'infidélité. Sa pest d’autant plus présente de par la vision tpigeld’elle-méme. En effet, elle
considére étre un fardeau pour Clément, vivant déptes difficultés (pertes de mémoire, isolemential, perte d’autonomie,
maux de téte, absence de désir, etc.).

Afin de calmer son anxiété d’abandon, Gisele har@ément en lui posant de nombreuses questiomsletserveillant, tout en
insistant pour 'accompagner dans ses sortied!iRlaibition de son désir sexuel, Giséle espéere Gléament va aller vers elle
afin de lui démontrer que, malgré tous ses probégihia désire et qu'il ne désire pas d’autresrfes.

En fait, le traumatisme cranien a fait naitre devetles conditions dans lesquelles le couple @éblir son équilibre, c’est-a-
dire retrouver une distance acceptable entre les péles que sont I'autonomie (liberté) et la déjzece.

ﬂ Table des matiéres ﬂ

||'__j . éju.r.‘.uhhdﬁ précoce, anorgasmie, parme d érection,
. ;Er‘ﬂnﬁclls Elull'_lc_he_ﬂe MA. vagnisme, panne de désie, problémes de couple,
x?_lngﬁe; clinicien et de commurucation ou d'intimite,
| psycho E'.r'ﬂ'pﬂl.rl‘e; troubles d'indentité ou d' orientation sexuelle?

Obtenez un rendez-vous rapidement

Retour a I'accueil d'InfoSexoWeb

hiporode

Hendotop

MCode obsole

% | annuaire

http://www.blaf.ntic.qgc.ca/fr/theses/mireille lanme/07.shtn 29/08/201.



