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Fonctions exécutives

B Fonctions cognitives €laborées mtervenant
dans:
— Le comportement orienteé vers un but
— Les activités non routinieres

B Approche fonctionnelle tendant a remplacer
1 approche anatomique (« syndrome
frontal »)
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Harlow (1868): le cas Phineas Gage

B Ouvrier des chemins de fer auparavant décrit
comme un travailleur efficace et consciencieux :

M Bless¢ en 1848 par une barre de fer qui, a la suite
d’une explosion, lui traverse le crane de bas en
haut, en passant par la joue gauche et les régions
préfrontales ventro-médianes, surtout a gauche

B Modifications importantes de son caractere et de
son comportement “Gage n’¢tait plus Gage”™
— humeur changeante, grossier, Hrevereneieux, ne
supportant pas les contraintes, mconstant et
capricieux
— licenci€ puis incapable de retrouver un emploi stable




Premicre moiti€ du vingtieme
siecle

B [¢ « syndrome frontal » tombe dans 1 oubli
B Reégions frontales= zones « muettes » du
cerveau

— Pas de deficit apparent apres lesions ou
excisions des regions frontales ?

B Redecouverte des lobes frontaux apres la
deuxieme guerre mondiale
— Alexandre Luna

[.’approche de Luria

W Déficits dans les situations nécessitant:
— d’mhiber un schéma d’action prépondérant
(situation conflictuelle)

— de résoudre un probleme, et en particulier de
deéduire des regles (situations complexe)

— de séquencer des opé€rations successives en
¢vitant de perseverer sur 1’ étape prealable
m Role des lobes frontaux dans la régulation
de I’action en contrélant les structures
postérieures et sous-corticales




Luria:
4 opérations fondamentales:

B Formulation d’un but
m Planification

mExccution (contrdle on-line et
sequencage des etapes)
W Vérification

Modeles dérivés de la neuro-physiologie
animale
B Goldman-Rakic (1987):

— Etudes de taches de réponses différees chez le
primate avec enregistrements electrophysiologiques
de neurones

— le cortex préfrontal maintient en mémoire active la
representation d’un stimulus avant la reéalisation de
la réponse

— regions specialiseées selon la nature des stimuli a
memoriser (structure, localisation...)

W Fuster (1980):

— ordonnancement temporel des informations dans le
cycle perception/action




Damasio: le marquage somatique

B Lcsions prefrontales ventro-médianes
B Perturbation de I’adaptation sociale

B Absence de réactions somatiques vegetatives
— A des stimuli émotionnellement chargés
— En cas de prise de risque (pari1)
— Malgre une preéservation du jugement explicite

B Role du cortex préfrontal dans I’ctablissement

de marqueurs somatiques etablissant des liens
entre situations et ¢tats émotionnels
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Modeles cognitifs

B Norman & Shallice (1980), et Shallice
(1982; 1988): notion de controle et de
regulation

B Baddeley & Hitch (1974) et Baddeley
(1986): lien entre mémoire et attention:
modele de mémoire de travail

[.a mémoire de travail

Maintien temporaire et manipulation cognitive de
I''nformation

Modele cognitif : trois composantes (Baddeley.
1986)
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[Le modele de Shallice :

actions routimieres vs. non routinieres

B Scheémas: procedures automatisées

B Gestionnaire de priorités: semi-
automatique

B Systéme superviseur:
—module le niveau d"activation des schemas

— capacite limitée

Intervention du systéme superviseur

(Shallice, 1988)

H Planification ou prise de décision
m Correction d’erreurs

B Absence de schémas pré-établis
B Situation difficile ou dangereuse

B [nhibition d’un schéma non adapté

B Plus recemment: notion de situation

« multi-taches » (multitasking)




Fractionnement des fonctions
exécutives

W Dissociations entre taches

W FFaibles corrélations entre tests

B Neuro-imagerie fonctionnelle:

— taches differentes - régions différentes

Fractionnement du SAS
(Shallice & Burgess, 1991; 1998)

B Etablissement d’un but
B Formulation d’un plan

B Creation de marqueurs (message associant
une situation a un comporiement)

B Déclenchement des marqueurs

B Evaluation et correction




Arguments en faveur de la nature non
unitaire des fonctions exeécutives

B Dissociations entre taches
B Corr¢lations modérees ou faibles (1< 0,40)
entre taches (Duncan et al.. 1997)

B Pr¢sence de plusieurs facteurs dans les
analyse factorielles (Burgess et al.. 1998)

Dissociations anatomiques

Selection parmi plusieurs reponses en competition en
fonction des signaux environnementaux (apprentissage
associatif conditionnel) (Petrides et al., 1993)

— aire 8

Planification et régulation des reponses lors de la
production d’une serie d’actions (taches de designation
auto-ordonnee) (Petrides et al.. 1993)

— atres 46 et 9

Mise a jour en memoire de travail (Salmon et al., 1996) ou
Gencration aléatoire d’items

— Aires 9 et 46, et frontopolaire (10) (Petrides et al., 1993)




[Le modele de Miyake (2000):

unité et diversité des fonctions exécutives

B [ cs fonctions « exécutives » sont elles
unitaires, correspondent-elles a un
mecanisme sous-jacent unique ?

B Etude des différences individuelles dans
trois fonctions essentielles:

— Flexibilité (shifting)
— Mise a jour en memoite de travail
— Inhibition de réponses préponderantes

Myiake et al., 2000:
Epreuves utilisées

B Shifting (flexibiliteé)

— Plus-minus; nombre-lettre; local-global
B Mise a jour en mémoire de travail

— Keep track, memoire de letire, mémoire de sons
B Inhibition

— Stroop, antisaccades, stop-signal




Unité et diversité des fonctions exécutives:
le modele de Miyake et al. (2000)

®m Ces 3 fonctions sont séparables mais modeérément
correlees

B Confribution a la performance sur des taches
executives :
— WCST: shifting
— Tour de Hanoi: inhibition
— Génération aléatoire de nombres: mise a jour et inhibition
— Mémoire de travail: mise a jour

B Reéalisation de tache doublen’est lige a aucune de ces
3 fonctions: 4¢ fonction exécutive ?




Aspects cliniques
Sémiologie du syndrome dysexecutil

mpas d’¢lément speécifique

Emultiforme et hét€rogene

W caractere supra-modal des troubles
B contraste par rapport a 1’état antérieur

ma distinguer d’un trouble
psychiatrique

Moditications du comportement
(GREFEX: Godefroy et al., 2000)

B Aboulie, reduction des activités et des initiatives

B Hyperactivite-distractibilite-impulsivite

B Perseverations et stéréotypies comportementales

B Anosognosie-anosodiaphorie

B Confabulations (parfois plausibles)

B Difficultés a initier, anticiper, prévoir, organiser

B Trouble des conduites sociales

B Troubles émotionnels (indiffeérence. uritabilité, jovialite)
B Conduites sexuelles, sphincteriennes et alimentaires

B Agrippement, succion, imitation‘ou utilisation




Troubles cognitifs
(GREFEX)

B [nhibition

B Division de [’attention

B Recherche en mémoire a long terme

B Dcduction et maintien de régles opératoires
B Flexibilite

B Géncration d’informations

B Reésolution de problemes-planification-stratégie

Test de Brixton (d ’apres Shallice)
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Wisconsin card sorting test
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Test de Stroop
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Test de la Tour de Londres

(Shallice, 1982: modifi€, van der Linden et Coyette)




