MON MESSAGE D'ESPOIR

Mon grave accident s'est passé (pardit-il..) le 26 Décembre 2001. J'étais avec mon mari,
la voiture a dérapé sur une plaque de verglas et est allée s'enrouler autour d'un arbre de
mon cdté. Je me souviens d'absolument rien. J'ai eu droit 4 la totale : SAMU, Hépital,
transport en hélicoptére dans un hépital dans une grande ville vu la gravité des
blessures. Bilan : rate éclatée, bassin fracturé, gros traumastisme cranien (Glasgow : 4)
et hémiplégie de tous le c8té droit, opérations et 3 semaines de coma lll.

Je ne me souviens d'absolument rien... Le vide total ...

J'ai été rapatriée dans un centre de rééducation prés de chez moi. Aprés 3 mois de
fauteuil roulant jai peu d peu récupéré physiquement. Par contre, moralement je ne
ressentais rien, les choses se passaient et voild... Puis Hopital de jour : Kiné et séances
De Neuro- psychologie (concentration, mémorisation..) pendant 2 ans et Demie.

A ce jour, seul le traumatisme me « pourrit la vie » J'arrive a me repérer dans le temps,
je comprends mieux les choses .Ma main droite ne veut pas faire grand-chose par contre
ma main gauche a pris le relais | J'ai les symptémes de tous les traumatisés : je suis trés
souvent fatiguée (sieste obligatoire), jai trés souvent mal a la téte, le bruit, les
conversations me dérangent, dés que je réfléchis un peu tout s'emméle et je fatigue
trés vite, ce que jarrive a faire c'est toujours au ralenti.

Je me rappelle pas tout de ma vie d' « avant » Le coma a coupé ma vie en deux. J'ai
reconnu ma famille, par contre certaines personnes qui me connaissent ou ont travaillé
avec moi me sont totalement étrangéres, certains événements aussi, la vie a continué
sans moi un temps , les « souvenirs » que j'ai ce sont des « flashs« que je n'arrive pas a
« positionner « dans le temps et bien sur ce n 'est pas évident tous les jours :

Alors mon travail & responsabilité d’ »avant » : Fini, en gros je sais ce que je faisais
mais tout s'estompe avec le temps : c'est bizarre...
Le plus dur & accepter c'est ce terme d' »invalide » ...
On ne voit rien physiquement ; mais moralement on souffre autant !
Mais je me rends compte qu'étre bien entouré c'est le plus important et cela m'aide
énormément. La vie a une autre saveur : j'apprécie pleins de choses qui paraissent
banales, et je vis au jour le jour..

Il y a des hauts, des bas mais je veux m'en sortir, pour moi bien siir, mais surtout les
personnes qui m'entourent si bien je sais que ma victoire sera leur récompense !

Le témoignage que je vous envoie m'a demandé beaucoup (concentration, rédaction,
etc....) mais prouve ma détermination. La bataille sera dure et longue (on me l'a assez
répété 1) mais j'y arriverai un jour, le temps n'a pas d'importance et puis le temps.. je ne
sais plus qu'est-ce cela veut dire..
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